
LES BULLES

BULLE LUNCH & SPA | 1 SOIN 
• 1 formule déjeuner au restaurant du Kastel + 1 massage sous pluie marine  
(15 min) + accès au spa marin sur la journée
SEM : 71 € au lieu de 79 €*  - WK : 79 € au lieu de 88 € par pers.

BULLE ÉMOTION | 3 SOINS 
• 1 bain marin reminéralisant ou lit hydromassant + 1 enveloppement d’algues 
+ 1 massage sous pluie marine (15 min) + accès au spa marin sur la 1/2 journée 
de soins
SEM : 122 € au lieu de 135 €* - WK: 135 € au lieu de 150 € par pers.

BULLE DES GLÉNAN | 2 SOINS 
• 1 gommage Absolu des Îles (20 min) + 1 massage Breizifornien (50 min) + 
accès au spa marin sur la 1/2 journée de soins
SEM : 138 € au lieu de 153 €* - WK : 153 € au lieu de 170 € par pers.

BULLE ZEN | 3 SOINS 
• 1 bain marin reminéralisant ou lit hydromassant + 1 enveloppement d’algues 
+ 1 massage Breizifornien (50 min)
SEM : 145 € au lieu de 162 €* - WK : 162 € au lieu de 180 € par pers.
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LES SOINS
HYDRATANT MARIN | 50 MIN 
Ce soin d’hydratation intense offre à la peau souplesse et rebond. Son masque 
à la fibre de coco enrichie d’actifs marins et d’acide hyaluronique améliore 
visiblement l’hydratation. La peau est douce et sublimée. 
SEM : 89 € au lieu de 99 €* - WK : 109 € au lieu de 119 € par pers.

SEA JEUNESSE EXTRÊME | 50 MIN 
Ce soin est une exclusivité RELAIS THALASSO, il combine le meilleur des 
techniques anti-âge sur le visage et le cou afin d’assurer un résultat visible.
SEM : 99 € au lieu de 109 €* - WK: 109 € au lieu de 129 € par pers.
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LES MASSAGES
MASSAGE RELAXANT | 20 MIN 
Ce massage manuel décontractant de tout l’arrière du corps, permet de 
relâcher les tensions souvent accumulées au niveau du dos. Grâce à lui, le 
corps retrouve détente et vitalité.
SEM : 59 € au lieu de 65 €* - WK : 65 € au lieu de 75 € par pers.

MASSAGE DÉCONTRACTANT DOS | 20 MIN 
Ce massage est idéal pour les tensions du dos grâce à la combinaison de 
plusieurs techniques : palper-rouler, pétrissage, points de pressions. 
Pour une détente profonde, il se termine par un massage du cuir chevelu.
SEM : 59 € au lieu de 65 €* - WK : 68 € au lieu de 75 € par pers.

MASSAGE CIRCULATOIRE | 20 MIN 
Ce soin drainant est particulièrement adapté aux jambes lourdes. Il active la 
microcirculation pour une profonde sensation de légèreté.
SEM : 59 € au lieu de 65 €* - WK : 65 € au lieu de 75 € par pers.

MASSAGE EXFOLIANT SOUS PLUIE MARINE | 30 MIN 
Ce soin est constitué d’un gommage du corps au sel de Méditerranée avec 
des extraits de criste marin et de roche volcanique, suivi d’un massage sous 
une pluie d’eau de mer. La peau est douce, le corps détendu.
SEM : 75 € au lieu de 85 €* - WK : 85 € au lieu de 100 € par pers.

MASSAGE PRESTIGE SOUS PLUIE MARINE | 30 MIN 
Ce massage décontracturant de l’ensemble du corps est réalisé sous une 
pluie d’eau de mer pour une réminéralisation intense et une détente complète.
SEM : 75 € au lieu de 85 €* - WK : 85 € au lieu de 100 € par pers.

relaxantsrelaxants

FÊTES DES MÈRES & PÈRES

LES MASSAGES
MASSAGE BREIZIFORNIEN | 50 MIN 
Mis au point à Bénodet, ce massage à l’huile d’amande douce est une 
alternance de pétrissages et de lissages lents et pratiqués en profondeur 
sur tout le corps. Il est personnalisé en fonction des tensions musculaires.
SEM : 99 € au lieu de 109 €* - WK : 109 € au lieu de 129 € par pers.

MASSAGE ORIENTAL | 50 MIN 
Originaire du Maroc, ce long massage enveloppant au beurre de karité est 
appliqué sur l’ensemble du corps et le visage. Ces manœuvres dénouent les 
tensions musculaires profondément installées et activent la circulation sanguine. 
Ce massage apporte une relaxation intense et nourrit la peau en profondeur. 
SEM : 99 € au lieu de 109 €* - WK: 109 € au lieu de 129 € par pers.

MASSAGE RÊVE D’ASIE | 50 MIN 
Ce massage de l’avant du corps : du cuir chevelu en passant par le visage, le 
ventre et la voûte plantaire travaille chaque zone en profondeur, il permet un 
véritable lâcher-prise et procure une détente intense.
SEM : 99 € au lieu de 109 €* - WK: 109 € au lieu de 129 € par pers.

MASSAGE OCÉANIE | 50 MIN 
Ce massage décuple son effet relaxant grâce aux céramiques chaudes. Il s’est 
inspiré des techniques de soins ancestrales mises au point par les aborigènes 
d’Australie qui utilisent la chaleur des pierres pour se soigner. Ce soin évacue 
les tensions musculaires et le stress pour plonger le corps dans une bulle de 
bien-être.
SEM : 99 € au lieu de 109 €* - WK: 109 € au lieu de 129 € par pers.

du mondedu monde

LE SPA
CARTE 10 ENTRÉES SPA MARIN | NOUVEAUTÉ 2024
Profitez de nos espaces aquatiques et des bienfaits de l’eau de mer chauffée 
à plus de 30°, des jets sous-marin et du jacuzzi.
232 € au lieu de 290 € par pers.

marinmarin

Tous les soins donnent accès au spa marin sur la demi-journée. 
*du lundi au vendredi (hors mois d’août et jours fériés) 

EXCLUSIVITÉ

CSEVENTE FLASH
DU 26 AVRIL AU 16 JUIN 2024


